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bewegungsapparat 23

.Arthrose 

Festigt Knochen und 

Gewebe

Baut Knochen - 

sub stanz auf

Verbessert die 

Auss cheidung

Stärkt Sehnen,  

Bänder und Knochen

Nr. 1 Calcium fluoratum (D12)

3 x tägl. 30 Tropfen  

Nr. 2 Calcium phosphoricum (D6)

3 x tägl. 30 Tropfen  

Nr. 10 Natrium sulfuricum (D6)

3 x tägl. 30 Tropfen  

Nr. 11 Silicea (D12)

3 x tägl. 30 Tropfen  

Alle vier Salze mindestens sechs Monate 

verabreichen

Festigt Knorpel- und 

Knochen substanz

Wirkt bei Schüben 

entzündungs-

hemmend

Zusätzlich zwei Salben im Wechsel  

anwenden:

Nr. 11 Silicea-Salbe

Nr. 12 Calcium sulfuricum-Salbe 

Mehrmals täglich vorsichtig einreiben

.Bänderschwäche

Stärkt Sehnen und 

Bänder

Nr. 1 Calcium fluoratum (D12)

3 x tägl. 30 Tropfen

Behandlung benötigt Geduld, sechs bis zwölf 

Monate einkal kulieren

.Bänder- und Sehnenverletzung 

Stärkt die Sehnen, 

macht sie elastisch

Gibt Halt, macht 

widerstands fähiger

Nr. 1 Calcium fluoratum (D12)

3 x tägl. 30 Tropfen

Nr. 11 Silicea (D12)

3 x tägl. 30 Tropfen

Beide Salze mehrere Wochen verabreichen



haut42

.Warzen

Wichtiges Entgif-

tungsmittel

Ausscheidungs-

fördernd, entzün-

dungshemmend

Nr. 4 Kalium chloratum (D6)

3 x tägl. 30 Tropfen

Nr. 10 Natrium sulfuricum (D6)

3 x tägl. 30 Tropfen

Unterstützt die 

Hautregeneration

Fördert die Ausschei-

dung 

Zusätzlich mit Salbe behandeln:

Nr. 4 Kalium chloratum-Salbe

Nr. 10 Natrium sulfuricum-Salbe

Salben im Wechsel auftragen,  

mehrmals täglich einreiben

praxistipp Zeigen Sie Warzen an kritischen Stellen (Sattellage, Auge) 

oder Warzen, aus denen Flüssigkeit austritt, dem Tierarzt. Bringen Sie  

bei der Behandlung von Warzen Geduld auf, es kann Wochen dauern, 

bis sich Erfolg einstellt.

.Wildes Fleisch

Fördert die Wund-

heilung

Mit Salbe behandeln:

Nr. 11 Silicea-Salbe

2 x tägl. auftragen

Achtung: Salbe immer nur am äußeren Rand 

einreiben, nie in die Wunde bringen

.Zeckenbiss

Entzündungs-

hemmend, immun-

stimulierend

Nr. 3 Ferrum phosphoricum (D12)

3 x tägl. 30 Tropfen

Lindert die Ent-

zündung an der 

Einstichstelle

Zusätzlich mit Salbe behandeln:

Nr. 3 Ferrum phosphoricum-Salbe

Mehrmals täglich auftragen
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Salze für den Reiter .
Kuranwendungen

.Abwehrschwäche

Stärkt die Abwehr, 

regt die Blutbildung 

an

Gegen Erschöpfung, 

wirkt als Sauerstoff -

überträger

Aktiviert den Stoff  -

wechsel, Ausschei-

dungsmittel

Nr. 3 Ferrum phosphoricum (D12)

3 x tägl. 3 Tabletten

Nr. 5 Kalium phosphoricum (D6)

3 x tägl. 3 Tabletten

Nr. 9 Natrium phosphoricum (D6)

3 x tägl. 3 Tabletten



74 die 15 schüssler-ergänzungs-salze

Die 15 Schüßler-Ergänzungs-Salze

Schüßler-Salz         Anwendung/Wirkung

Nr. 13

Kalium arsenicosum (D6)

Bei chronischen Erkrankungen der Nieren, von Haut 

und Schleimhaut, bei Schwächezuständen. 

Ist an der Aufnahme von Sauerstoff beteiligt.  

Gibt neue Lebenskraft

Nr. 14

Kalium bromatum (D6)

Einsatz bei Hautproblemen wie Warzen, auch bei 

Drüsenproblemen, Erschöpfung und Stress. Hat Ein - 

fluss auf das Hormonsystem, wirkt beruhigend

Nr. 15

Kalium jodatum (D6)

Bei rheumatischen Erkrankungen und Alterserschei-

nungen. Stärkt das Immunsystem, fördert den Appe tit

Nr. 16

Lithium chloratum (D6)

Bei Gelenkerkrankungen und Abwehrschwäche.  

Kurbelt den Stoffwechsel und die Ausscheidung an

Nr. 17

Manganum sulfuricum

(D6)

Bei Blutarmt, Ermüdung, Nervenschwäche, Allergien 

und Immunschwäche, Atemwegs- und Hauterkran-

kungen. Unterstützt die Blutbildung (zusammen mit  

Nr. 3), das Nervensystem und den Stoffwechsel

Nr. 18

Calcium sulfuratum

(D6)

Bei schweren Erschöpfungszuständen (z. B. nach 

Krankheiten, Operationen), Gewichtsverlust. Unter - 

stützt den Stoffwechsel und die Leber bei der Entgif- 

tung, ist an der Energiegewinnung der Zellen beteiligt

Nr. 19

Cuprum arsenicosum

(D6)

Wirkt insbesondere im Magen-Darm-Bereich, bei 

Koliken und Abwehrschwäche. Unterstützt das 

Nervensystem und den Verdauungsapparat sowie  

die Haut, stabili siert das Immunsystem

Nr. 20

Kalium aluminium 

sulfuricum

(D6)

Hilft bei Reizhusten, bei Haut- und Muskelproblemen 

sowie Blähungskoliken. Wirkt auf die glatte Musku-

latur, auf Haut und Schleimhäute, verteilt die Körper - 

flüssigkeiten
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